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Confira dicas dos colegas para ajudar a manter a mente e o corpo saudaveis
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Adaptacgao da Acompanhe o Gentileza
Caminhada de Seguranca andamento das obras  gera gentileza

Acdo pode ser acompanhada Saiba como estao os projetos Pequenas atitudes que
pela internet em Minas Gerais tornam o nosso dia melhor

*Fotos desta edicao foram produzidas em abril, antes da regulamentacdo das novas regras sobre o uso de mascaras na Vale.




COVID-19
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Como voce esta se
sentindo emocionalmente?

Em marco, completamos um ano de pandemia da Covid-19. Diante de tantos desafios e adaptacdes que estamos
passando, sensagdes como medo, estresse e ansiedade séo comuns. Para controlar esses sentimentos, conversamos
com alguns colegas que deram dicas de como eles tém cuidado das suas emocdes. Que tal se inspirar?

“Busco manter o meu equilibrio emocional e da minha familia por

meio de oracdes e, ao chegar em casa, tento ndo pensar em noticias
negativas. Ver meu filho de sete meses sauddvel e poder brincar com ele
sdo as minhas maiores alegrias’ Elias Aparecido Rosino, carpinteiro da

Aterpa - Dique 2, barragem Pontal (Itabira).

“Deixo a minha casa organizada e limpa, pois passo a
maior parte do meu tempo nesse ambiente e no trabalho.
Nas horas vagas, eu me distraio com jogos on-line e
consigo ter contato com vdrias pessods, sem riscos’,
Daniel Fernando Rodrigues, auxiliar de Engenharia do
Construtora Barbosa Mello — Barragem B3/B4 (Nova Lima).

"Algumas distracbes me ajudam a ficar menos ansioso, como ler

e buscar informacgébes que ndo tenham relacées com a pandemia.
Além disso, acredito que fazendo a minha parte e tomando todos os
cuidados, tudo vai dar certo!, Pedro Herique Moreira, técnico de
Seguranca do Trabalho da Construtora Sant/Anna — obras da Mina de
Fabrica (Ouro Preto).

il R
Na foto, Pedro em sua casa.

~ Estamos incentivando e adotando todas as praticas de prevencao em nossas
Prevengao obras. Em caso de duvidas sobre sua satide ou sintomas da Covid-19, disque Al

> C terceiros: 0800 285 4552, de segunda a sexta-feira, de 7h as 16h30. Esse servico
a COVld 19 é gratuito e sigiloso. Lembre-se: se cuide e cuide do préximo. Faca a sua parte!
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FIQUE POR DENTRO

Tecnologia a favor
da prevencao

Com a pandemia da Covid-19, a equipe do Projeto de
Descaracterizacdo de Barragens fez uma adaptacao

da Caminhada de Seguranca. Desde fevereiro, a agao,
que tem entre 0s objetivos inspecionar a seguranca e a
evolucdo da obra, é realizada por meio de transmissao
na internet, ou seja, remota. Para isso, a equipe usa um
celular e um suporte. “Contamos com a participacdo de
quem esta trabalhando em casa ou em outros locais

e reduzimos a possibilidade de contagio da Covid-19.
A ideia € multiplicar a acdo para outras obras’, explica
Gabriela Gomes engenheira da Vale.

O engenheiro civil da Salum Bruno Santos conta que a
caminhada ajuda a identificar situagcdes que podem virar
oportunidades de melhorias e acidentes.“O olhar das
pessoas que Nao estao no cendrio é essencial, pois as
atividades sao avaliadas por diversos angulos’, diz.

A caminhada é realizada toda quinta-feira, as 9h, no Dique
Minervino, que integra o Sistema Pontal, em Itabira.

Confira os avanc¢os dos nossos trabalhos

Descaracterizar barragens a montante é o nosso Barragem Sul Superior (Barao de Cocais): conclusdo
trabalho didrio! Veja abaixo 0 andamento dos projetos da obra de contencao em dezembro de 2019. Obras
em que trabalhamos para garantir a seguranca dos preliminares para inicio da descaracterizacéo.

trabalhadores e das comunidades proximas. Contencio para barragens Grupo, Forquilhas |, Il e

Barragem B8 (Nova Lima): Descaracterizacao lll (Ouro Preto e Itabirito): obra em fase final. Previsdo
concluida em 2019. de término no primeiro semestre de 2021.

Barragem B3/B4 (Nova Lima): conclusao da obra de
contencdo em outubro de 2020; remocao de pilha de
estéril em andamento.

Barragem Fernandinho (Nova Lima): obra de
descaracterizacdo na fase de conclusao. Previséo de
término no primeiro semestre de 2021.

Barragem Doutor, da Mina Timbopeba (Ouro Preto):
construcao do novo vertedouro em andamento, previsao
de término desta primeira etapa no final de 2021.

Complexo Itabira: descaracterizacao do dique Rio de
Peixe concluida em 2020. Obras de reforco do Dique 2,
da Barragem do Pontal, concluidas em marco.
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GENTE NOSSA

Gentileza gera
gentileza

Vocé ja ouviu que “gentileza gera gentileza”? Um simples gesto pode impactar positivamente a vida das pessoas
que estao ao nosso redor. A gentileza esta nas pequenas agdes, CoOmo preocupar-se com as pessoas, ser educado,
respeitar o colega, ajudar e se colocar no lugar do outro. No dia a dia, essas atitudes deixam o convivio melhor e
estimulam a colaboracéo, o respeito, a tolerancia e o bem-estar de todos.

O tema gentileza foi abordado nos didlogos de Satide e Seguranca, entre os dias 12 e 16 de abril. Confira algumas dicas:

“Procuro sempre deixar um espago “Procuro usar palavras positivas ‘Dar empoderamento d equipe

aberto para que as pessoas tenham e saber como conversar com as e procurar manter o didlogo
oportunidade de falar suas opiniées’, pessoas; Adriano Rodrigues, aberto e transparente para evitar
David da Silva, motorista operador de maquinas na obra desentendimentos’ Jhones Fernando
especialista (master driver) na obra da Barragem B3/B4, da empresa Cruz, auxiliar técnico na obra da

da Barragem de Vargem Grande, da Barbosa Mello. contengao para as barragens da Mina
empresa Salum. Fabrica, da empresa Progen.

Balanco V+: veja o que fizemos
juntos em Minas Gerais

Desde o comeco da pandemia, adaptamos as nossas operacdes devido a Covid-19

e seguimos trabalhando intensamente. Na nova edicao do Balango Vale +,

reunimos as nossas acdes em Minas Gerais em 2020, que contaram com o apoio de

mais de 38 mil empregados, diretos e indiretos. Entre elas, os esforcos no combate Abra sua cAmera e

ao coronavirus, transformagao na seguranga de barragens, evolugdo das nossas aponte para o QR Code

atividades do projeto de descaracterizacdo e incentivos a cultura. Confiral ac‘maletle'a a edicdo
completa.
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Participe da producdo do jornal do Projeto de Descaracterizacao. Fnvie sugestdes de temas para o
WhatsApp: 31 9924-1145. Contamos com a sua colaboracao!
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