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Confira dicas dos colegas para ajudar a manter a mente e o corpo saudáveis

Elias Aparecido - Aterpa Pedro Moreira - Construtora Sant’AnnaDaniel Rodrigues - Construtora Barbosa Mello

*Fotos desta edição foram produzidas em abril, antes da regulamentação das novas regras sobre o uso de máscaras na Vale.



Em março, completamos um ano de pandemia da Covid-19. Diante de tantos desafios e adaptações que estamos 
passando, sensações como medo, estresse e ansiedade são comuns. Para controlar esses sentimentos, conversamos 
com alguns colegas que deram dicas de como eles têm cuidado das suas emoções. Que tal se inspirar? 

Na foto, Pedro em sua casa.

“Busco manter o meu equilíbrio emocional e da minha família por 
meio de orações e, ao chegar em casa, tento não pensar em notícias 
negativas. Ver meu filho de sete meses saudável e poder brincar com ele 
são as minhas maiores alegrias”, Elias Aparecido Rosino, carpinteiro da 
Aterpa – Dique 2, barragem Pontal (Itabira).

“Deixo a minha casa organizada e limpa, pois passo a 
maior parte do meu tempo nesse ambiente e no trabalho.

Nas horas vagas, eu me distraio com jogos on-line e 
consigo ter contato com várias pessoas, sem riscos”, 

Daniel Fernando Rodrigues, auxiliar de Engenharia do 
Construtora Barbosa Mello – Barragem B3/B4 (Nova Lima).

“Algumas distrações me ajudam a ficar menos ansioso, como ler 
e buscar informações que não tenham relações com a pandemia. 
Além disso, acredito que fazendo a minha parte e tomando todos os 
cuidados, tudo vai dar certo!”, Pedro Herique Moreira, técnico de 
Segurança do Trabalho da Construtora Sant’Anna – obras da Mina de 
Fábrica (Ouro Preto).

Como você está se 
sentindo emocionalmente?

COVID-19 

Estamos incentivando e adotando todas as práticas de prevenção em nossas 
obras. Em caso de dúvidas sobre sua saúde ou sintomas da Covid-19, disque Alô 
terceiros: 0800 285 4552, de segunda a sexta-feira, de 7h às 16h30. Esse serviço 
é gratuito e sigiloso. Lembre-se: se cuide e cuide do próximo. Faça a sua parte!

Prevenção
à Covid-19

C
ré

di
to

: A
rq

ui
vo

 p
es

so
al

.
C

ré
di

to
: A

rq
ui

vo
 p

es
so

al
.

C
ré

di
to

: A
rq

ui
vo

 p
es

so
al

.



Tecnologia a favor
da prevenção

FIQUE POR DENTRO

Confira os avanços dos nossos trabalhos
POR DENTRO DA OBRA

Descaracterizar barragens a montante é o nosso 
trabalho diário! Veja abaixo o andamento dos projetos 
em que trabalhamos para garantir a segurança dos 
trabalhadores e das comunidades próximas.

Barragem B8 (Nova Lima): Descaracterização 
concluída em 2019.

Barragem B3/B4 (Nova Lima): conclusão da obra de 
contenção em outubro de 2020; remoção de pilha de 
estéril em andamento.

Barragem Fernandinho (Nova Lima): obra de 
descaracterização na fase de conclusão. Previsão de 
término no primeiro semestre de 2021.

Complexo Itabira: descaracterização do dique Rio de 
Peixe concluída em 2020. Obras de reforço do Dique 2, 
da Barragem do Pontal, concluídas em março.

Com a pandemia da Covid-19, a equipe do Projeto de 
Descaracterização de Barragens fez uma adaptação 
da Caminhada de Segurança. Desde fevereiro, a ação, 
que tem entre os objetivos inspecionar a segurança e a 
evolução da obra, é realizada por meio de transmissão 
na internet, ou seja, remota. Para isso, a equipe usa um 
celular e um suporte. “Contamos com a participação de 
quem está trabalhando em casa ou em outros locais 
e reduzimos a possibilidade de contágio da Covid-19. 
A ideia é multiplicar a ação para outras obras”, explica 
Gabriela Gomes engenheira da Vale.

O engenheiro civil da Salum Bruno Santos conta que a 
caminhada ajuda a identificar situações que podem virar 
oportunidades de melhorias e acidentes. “O olhar das 
pessoas que não estão no cenário é essencial, pois as 
atividades são avaliadas por diversos ângulos”, diz.

Barragem Sul Superior (Barão de Cocais): conclusão 
da obra de contenção em dezembro de 2019. Obras 
preliminares para início da descaracterização.

Contenção para barragens Grupo, Forquilhas I, II e 
III (Ouro Preto e Itabirito): obra em fase final. Previsão 
de término no primeiro semestre de 2021.

A caminhada é realizada toda quinta-feira, às 9h, no Dique 
Minervino, que integra o Sistema Pontal, em Itabira.

C
ré

di
to

: D
iv

ul
ga

çã
o.

Barragem Doutor, da Mina Timbopeba (Ouro Preto): 
construção do novo vertedouro em andamento, previsão 
de término desta primeira etapa no final de 2021.



Você já ouviu que “gentileza gera gentileza”? Um simples gesto pode impactar positivamente a vida das pessoas 
que estão ao nosso redor. A gentileza está nas pequenas ações, como preocupar-se com as pessoas, ser educado, 
respeitar o colega, ajudar e se colocar no lugar do outro. No dia a dia, essas atitudes deixam o convívio melhor e 
estimulam a colaboração, o respeito, a tolerância e o bem-estar de todos.

O tema gentileza foi abordado nos diálogos de Saúde e Segurança, entre os dias 12 e 16 de abril. Confira algumas dicas:

Participe da produção do jornal do Projeto de Descaracterização. Envie sugestões de temas para o 
WhatsApp: 31 9924-1145. Contamos com a sua colaboração!

Gentileza gera 
gentileza

GENTE NOSSA 

Projeto de Descaracterização de Barragens
Coordenação: Gerência de Comunicação de Minas Gerais
Diagramação: BH Press Comunicação

“Procuro sempre deixar um espaço 
aberto para que as pessoas tenham 
oportunidade de falar suas opiniões”, 
David da Silva, motorista 
especialista (master driver) na obra 
da Barragem de Vargem Grande, da 
empresa Salum.
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“Procuro usar palavras positivas 
e saber como conversar com as 
pessoas”, Adriano Rodrigues, 
operador de máquinas na obra 
da Barragem B3/B4, da empresa 
Barbosa Mello.

“Dar empoderamento à equipe 
e procurar manter o diálogo 
aberto e transparente para evitar 
desentendimentos”, Jhones Fernando 
Cruz, auxiliar técnico na obra da 
contenção para as barragens da Mina 
Fábrica, da empresa Progen. 

Balanço V+: veja o que fizemos 
juntos em Minas Gerais

Desde o começo da pandemia, adaptamos as nossas operações devido à Covid-19 
e seguimos trabalhando intensamente. Na nova edição do Balanço Vale +, 
reunimos as nossas ações em Minas Gerais em 2020 , que contaram com o apoio de 
mais de 38 mil empregados, diretos e indiretos. Entre elas, os esforços no combate 
ao coronavírus, transformação na segurança de barragens, evolução das nossas 
atividades do projeto de descaracterização e incentivos à cultura. Confira!

Abra sua câmera e 
aponte para o QR Code 
acima e leia a edição 
completa.


