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Dia da Satde é celebrado no Parque Botanico Vale de Sao
Luis

Celebrar a vida é cuidar da saude. Com este tema, o Parque Botanico Vale realiza neste sabado, 04/08, das 9h as 12h,
a segunda edigao do projeto Parque Saude, com atividades que promovem o desenvolvimento de habitos saudaveis,
com técnicas de relaxamento e dicas de receitas alternativas. Com o evento, a Vale pretende celebrar o Dia Nacional da
Saude, comemorado no dia 5 de agosto.

"Este € um projeto que pretende motivar as pessoas a cuidar da saude de forma preventiva, praticando atividade fisica
que contribui com a saude do corpo e da mente, além de ter uma alimentagao saudavel e nutritiva", conta a supervisora
do Parque Botanico, Giselly Pinto.

As atividades incluem palestras sobre qualidade de vida, apresentagao teatral sobre educagao preventiva, agdes sobre
prevencgdo de cancer de pele, cuidados com a saude bucal e prevengéo as DSTs. Também serado oferecidas oficinas de
pilates, massagem oriental, danga de saldo, ginastica localizada e culinaria alternativa.

Entre os destaques da programagéo, esta o Espago Beleza, no qual o participante tera acesso a corte de cabelo, analise
capilar e maquiagem. Ja no Espaco da Saude, os servigos oferecidos envolvem afericao de presséao, glicemia e calculo
do indice de massa corporal (IMC).

No Parque Saude, as criangas contardo com um espago para cuidar da higiene bucal com aplicagéo de fltor, e ainda
podem se divertir no Parquinho Infantil, com balangos e escorregadores que fazem a alegria de quem frequenta o local.
O projeto conta com a parceria da Secretaria Municipal da saude, Coordenagdo DST/AIDS, Instituto Florence, Servigo
Social do Servigo - SESC e Instituto Embelleze. Os interessados em participar da programacao devem fazer inscri¢cao
pelo telefone 3218 6245. A entrada é gratuita. O Parque Botanico Vale esta localizado na Avenida dos Portugueses, s/n,
Anjo da Guarda.

Mais informacgoes

fyvyoe®

https://saladeimprensa.vale.com/Paginas/Releases.aspx?s=Meio_Ambiente&&rID=307 11


javascript:void(0);
javascript:void(0);
javascript:self.print();
javascript:;
javascript:;
http://www.facebook.com/valenobrasil
http://twitter.com/valeglobal
http://www.youtube.com/valeglobal
http://instagram.com/valenobrasil

