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Parque Botânico Vale de Vitória ganha Trilha dos Sentidos

A partir desta quarta-feira, dia 1º de junho, os frequentadores do Parque Botânico Vale de Vitória passarão a contar com
uma nova alternativa de contato direto com a natureza. Através de um passeio guiado por um caminho cheio de
surpresas, quem for ao local terá a oportunidade de fazer um verdadeiro exercício de percepção e de estímulo ao
desenvolvimento físico e mental. Trata-se da Trilha dos Sentidos, uma das quatro existentes no Parque, que foi adaptada
especialmente com objetivo de estimular o contato sensorial com a natureza e, assim, proporcionar melhorias na
qualidade de vida dos visitantes.

A Trilha dos Sentidos foi pensada como forma de estimular a inclusão social de pessoas com deficiência visual, auditiva,
física, mental ou que apresentem déficit cognitivo, motor e de equilíbrio. O passeio é voltado ainda para aqueles que
buscam simplesmente uma maneira diferente de interação com a natureza como forma de relaxamento frente à correria
diária. A nova atividade passa a fazer parte da programação permanente do Parque Botânico Vale, com saídas em três
horários distintos pela manhã (8h30, 9h30 e 10h30) e à tarde (14h, 15h e 16h).

"A Trilha dos Sentidos é uma forma de estimular a percepção e despertar não só os cinco sentidos, mas também a
noção de equilíbrio naqueles que participarem da atividade. Ao passear pela trilha guiada, a pessoa descobre um novo
mundo, repleto de sensações e emoções novas, redescobre a natureza no seu sentido mais amplo, toca objetos e
plantas, ouve sons com muito mais intensidade, sente e reconhece cheiros que muitas vezes passam despercebidos no
dia a dia", declara a supervisora do Parque Botânico Vale, Tânia Semedo.

O passeio dura em média 45 minutos, por um percurso de 460 metros intercalado por placas de sinalização, informativas
e de curiosidades sobre a Mata Atlântica, todas traduzidas para o Braille. O roteiro inclui ainda a interação com diversos
elementos presentes na floresta, como árvores dotadas de superfícies diferenciadas, cheiros e sons característicos da
mata e frutos propositadamente distribuídos ao longo do caminho.

Parque Botânico Vale

Maior área verde de Vitória, com 33 hectares, o Parque Botânico Vale está localizado no cinturão verde do Complexo de
Tubarão. O funcionamento é de terça a domingo, das 8h às 17h, e a entrada é gratuita. 

Desde que foi inaugurado, em 2004, o local já recebeu quase 730 mil visitantes e realizou mais de 470 eventos abertos
ao público. Mais de 4 mil instituições de ensino, principalmente as da Grande Vitória, levaram seus alunos para conhecer
de perto a infraestrutura do local e participar das diversas atividades que o espaço oferece.

Quem visita o Parque tem ainda a oportunidade de conhecer o primeiro Jardim Sensorial permanente do Espírito Santo,
estrutura que tem o objetivo de estimular os cinco sentidos do ser humano e promover uma forma diferenciada de
interação com a natureza.

No Parque Botânico Vale está instalado também o único orquidário da Grande Vitória aberto à comunidade. O espaço
conta hoje com mais de 450 mudas divididas em 150 espécies. No Parque o visitante pode ainda frequentar o parquinho
e fazer trilhas ecológicas pela área de reflorestamento - que já possui mais de 140 tipos de espécies arbóreas de Mata
Atlântica e alguns animais silvestres. Também é possível agendar uma visita guiada de ônibus às instalações da Vale,
em Tubarão.
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Mais informações
 

Elaine Vieira

elaine.vieira@vale.com
Espírito Santo
+55 (27) 3333-3717/3633

Marta Moreira

marta.moreira@vale.com
Espírito Santo
+55 (27) 3333-3717

Serviço 
Inauguração da Trilha dos Sentidos
Quando: quarta-feira, dia 1º de junho
Horário: Às 9h30
Onde: Trilha da Grota, no Parque Botânico Vale (Avenida dos Expedicionários, s/n, Jardim Camburi - próximo ao
residencial Atlântica Ville - Vitória)
Informações: (27) 3333-6200

http://www.facebook.com/valenobrasil
http://twitter.com/valeglobal
http://www.youtube.com/valeglobal
http://instagram.com/valenobrasil

