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Parque Botânico Vale inaugura Trilha dos Sentidos

A partir desta sexta-feira, dia 1º de junho, os frequentadores do Parque Botânico Vale passarão a contar com uma nova
alternativa de contato direto com a natureza. Através de um passeio guiado por um caminho cheio de surpresas, quem
for ao local terá a oportunidade de fazer um verdadeiro exercício de percepção e de estímulo ao desenvolvimento físico
e mental. Trata-se da Trilha dos Sentidos, que foi adaptada especialmente com objetivo de estimular o contato sensorial
com a natureza e, assim, proporcionar melhorias na qualidade de vida dos visitantes.

A Trilha dos Sentidos foi pensada como forma de estimular a inclusão social de pessoas com deficiência, oferecendo
uma estrutura adequada para esse público.  O passeio é voltado ainda para aqueles que buscam simplesmente uma
maneira diferente de interação com a natureza como forma de relaxamento. A nova atividade passa a fazer parte da
programação permanente do Parque Botânico Vale, aberto para visitação de terça-feira a domingo, das 8h às 16h.

"Na Trilha dos Sentidos, os visitantes são convidados a descobrir novas sensações ao entrar em contato com diferentes
elementos do meio ambiente. Será um passeio diferente, guiado por sons, cheiros e cores que estimulam os cinco
sentidos e despertam o prazer de estar mais próximo da natureza", conta a supervisora do Parque Botânico Vale, Giselly
Pinto.

O passeio dura em média 30 minutos, por um percurso de 125 metros, intercalado por estações que retratam os cinco
sentidos, com espécies variadas de plantas que possuem cheiros, cores vibrantes e diferentes texturas, além de sons da
natureza. Todas as informações apresentadas na trilha são traduzidas para o Braille. O roteiro inclui, ainda, a interação
com diversos elementos presentes na floresta, como árvores dotadas de superfícies diferenciadas, características da
mata, e frutos distribuídos ao longo do caminho.

Parque Botânico Vale

O Parque Botânico Vale em São Luís já atendeu cerca de 360 mil visitantes desde a sua inauguração em 2008. O
Parque ocupa uma área de aproximadamente100 hectares e está localizado no Complexo Industrial Portuário de Ponta
da Madeira, em São Luís. Sua implantação contribui para a proteção ecossistêmica de um dos últimos fragmentos
florestais da Ilha de São Luís. Além disso, é um espaço de lazer, educação ambiental e atividades físicas, sendo
frequentado por pessoas de todas as idades.

Além da Trilha dos Sentidos, o Parque disponibiliza outras três trilhas ecológicas que proporcionam o contato dos
visitantes com a natureza: Trilha do Angelim, Trilha da Mata Ciliar a Trilha de Restauração Florestal. Para caminhar em
uma das trilhas ecológicas existentes, o visitante deve usar calça e sapatos fechados. Nas demais dependências, podem
trajar bermudas e sapatos baixos confortáveis para caminhada. As crianças com menos de 5 anos não podem fazer a
caminhada nas trilhas, tendo como opção as atividades recreativas e Ecoteca.

O local possui várias áreas ao ar livre, gramados e áreas com jardins, além de um auditório e um anfiteatro, com a
estrutura composta por quatro salas de aula e uma sala de leitura. Como outra opção de lazer para a garotada, um
parquinho infantil está disponível para crianças contendo brinquedos feitos a partir de madeira de reflorestamento como
gangorras e escorregadores.
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Mais informações
 

O Parque Botânico Vale em São Luis está aberto para visitação de terça a domingo, das 8h à 16h, e está localizado na
Avenida dos Portugueses, s/n, Anjo da Guarda. As visitas às trilhas ecológicas podem ser agendadas pelo telefone
3218-6245. Para acessar as trilhas ecológicas é necessário ter o acompanhamento de orientadores ambientais.

http://www.facebook.com/valenobrasil
http://twitter.com/valeglobal
http://www.youtube.com/valeglobal
http://instagram.com/valenobrasil

