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Alunos do Brasil Vale Ouro participam da São Silvestrinha

35 crianças e adolescentes da Fundação Vale fazem contagem regressiva para a competição, que chega
à sua 24ª edição

Sábado (17 ), em São Paulo, acontece um dos eventos mais tradicionais do atleltismo brasileiro infantil, a São
Silvestrinha, inspirada na tradicional Corrida de São Silvestre, agora em sua 23ª edição.  E pelo sétimo ano consecutivo,
alunos do Brasil Vale Ouro, programa de esporte da Fundação Vale, já estão de malas prontas para a competição, desta
vez com 35 participantes. 
  
As crianças e adolescentes do programa da Fundação Vale vem do Pará, Maranhão, Espírito Santo e Minas Gerais. 
Para muitos é a primeira viagem para outro estado, a primeira vez em um avião. 
  
"Participar de uma competição fora de casa enriquece a visão de mundo e amplia o horizonte dos alunos de nosso
programa social.  É muito mais que uma mera competição, o que está em jogo é a autoestima de cada um, a motivação
para ir além e continuar superando as adversidades", explica Marcos Reys, gerente de Esporte, Cultura e Estações
Conhecimento da Fundação Vale. 
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Mais informações
 

Sobre o programa Brasil Vale Ouro

O programa Brasil Vale Ouro é voltado para crianças e adolescentes entre 6 e 17 anos, e seus principais objetivos são
ensinar práticas esportivas com qualidade e despertar novos valores nos jovens. Através dos princípios do esporte, o
projeto estimula o desenvolvimento da convivência social, a promoção da saúde e o aprimoramento da consciência
crítica e da cidadania dos 2.500 alunos que fazem parte do programa, distribuídos em cinco estados brasileiros. 

O programa trabalha com quatro modalidades - atletismo, futebol, natação e judô - e para participar, são analisados
critérios como renda familiar, atendimento integral à família e talento esportivo. Além disso, a criança precisa estar
matriculada em uma escola. 
  
Sobre a São Silvestrinha 

A São Silvestrinha nasceu em 1994 como proposta de ser a versão infanto-juvenil da mais importante prova de rua da
América Latina, a Corrida Internacional de São Silvestre. 

Em sua 23ª edição, na Pista de Atletismo do Conjunto Desportivo Constâncio Vaz Guimarães, em São Paulo, a São
Silvestrinha é aberta a jovens nascidos entre 2000 e 2010 e será disputada por onze baterias masculinas e onze
femininas, com a chancela da Confederação Brasileira de Atletismo (CBAt).  

A distância da corrida e o tipo de prova variam conforme a idade. O mínimo é de 6 anos, correndo 50 metros e o máximo
16 anos correndo 600 metros. Na competição há um pelotão para atletas deficientes em que as categorias são divididas
de acordo com a necessidade de cada um, na maioria das categorias os competidores são acompanhados por um atleta
guia. Mais informações em: www.saosilvestrinha.com.br
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