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Projeto promove formacao de professor para atuar em
acoes de esporte

O Projeto Miniatletismo ¢ iniciativa da Fundagdo Vale e promovera agbes de esportes com criangas em
16 municipios vizinhos a EFVM

Praticar arremesso de peso, corrida, saltos e langamentos de dardos de forma Iudica e em espacos inovadores. Essa € a
proposta do Projeto Miniatletismo, uma parceria entre Vale - por meio da Lei de Incentivo ao Esporte -, a Fundagao Vale
e o Instituto para o Desenvolvimento do Esporte e da Cultura (IDEC) que desembarca em Periquito (MG) nos dias 11 e
12 de agosto, quinta e sexta-feira. Destinado aos profissionais de Educagéo Fisica que atuam no municipio e a
instituicées sociais que desenvolvem iniciativas de esporte com criangas e jovens, as atividades do projeto serao
realizadas das 8h as 16 horas na Escola Municipal Dom José Maria Pires (Rua do Campo, s/n, distrito de Pedra
Corrida).

Acompanhadas por professores de Educacéao Fisica, as atividades do Miniatletismo sdo adaptadas ao desenvolvimento
motor de criangas e adolescentes com idades entre 7 e 12 anos. E, além de incentivar a pratica esportiva de forma
divertida e inovadora, o projeto reforga também a importancia da reutilizagao de materiais, ja que elementos como
garrafas pet, pneus velhos e caixas de papeldo, entre outros, ddo forma aos diversos equipamentos usados durante as
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atividades. Cabe destacar, ainda, que o projeto tem como base a orientagao desenvolvida pela Federagao Internacional
de Atletismo Amador (IAAF) e pela Confederagéao Brasileira de Atletismo (CBAt).

"ApOs a realizagéo do projeto, os materiais confeccionados pelos profissionais durante esses dois dias serao doados
para o municipio para serem utilizados pelas escolas futuramente", explica Aline Torre, da area de Esportes da
Fundacao Vale. O municipio também recebe cronémetros, apitos e coletes para atividades com os alunos, como forma
de incentivar a disseminagéao e continuidade dos trabalhos. "Os materiais sao de facil acesso e os professores se
entusiasmam quando veem a possibilidade de transformagao desses elementos que, em vez de serem descartados,
acabam assumindo uma nova fungao”, completa.

Ao todo, 16 municipios vizinhos a Estrada de Ferro Vitéria a Minas (EFVM), que liga o Espirito Santo a Minas Gerais,
participam da iniciativa. A expectativa é que cerca de 60 alunos, por escola, sejam beneficiados pelo projeto. Antes de
chegar a Periquito, o Miniatletismo também movimentou as cidades de Aimorés, Antonio Dias, Belo Oriente, Conselheiro
Pena, Coronel Fabriciano, Governador Valadares, ltueta, Nova Era, Resplendor, Santa Barbara, Santana do Paraiso,
Tumiritinga, Naque, Periquito, também localizadas em MG e Colatina e Fundéo, no ES. Até o momento, mais de 325
professores e quase 2.480 criangas e adolescentes ja participaram das atividades relativas ao projeto.

Fundacao Vale

A Fundacao Vale considera o esporte como uma ferramenta social primordial para promover o desenvolvimento humano
e, por consequéncia, das comunidades. Por isso, as agbes da area de Esporte visam a inclusdo social de criangas e
adolescentes como forma de incentivar a formacao cidada e a disseminagao de uma cultura esportiva nas comunidades.
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