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Saude mental: assunto é tema de estudos em Canaa dos
Carajas (PA)

A iniciativa é da Fundacao Vale e discute questbes como a humanizacdo do atendimento, abordagem
acolhedora aos pacientes e cuidado integrado

Profissionais de saude de Canaa dos Carajas estao participando, durante toda esta semana, do curso sobre Rede de
Atengao a Saude Mental. A iniciativa da Fundagao Vale visa capacitar as equipes de saude da familia, saude bucal,
NASF (Nucleo de Atencéo a Saude da Familia), CAPS (Centro de Atencéo Psicossocial) e gestores de servigos de
saude da rede sobre a prestacao de cuidados e o acolhimento dos pacientes em saude mental.

A turma que conta com cerca de 40 participantes, vem discutindo questdes como a humanizagao do atendimento,
abordagem acolhedora aos pacientes e cuidado integrado por meio de uma equipe multidisciplinar. O treinamento faz
parte do projeto Ciclo Saude, da Fundacao Vale, que tem por objetivo contribuir para o fortalecimento da atencao basica
por meio de estratégias e metodologias em promogéao da saude e aperfeigoamento da pratica clinica adotada pelas
equipes.
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Apobs o encerramento da parte tedrica do curso, serdo realizadas agdes de acompanhamento e monitoramento da
capacitacao por meio de promoc¢ao de atividades praticas nas Unidades Basicas de Saude de Canaé dos Carajas, nas

zonas rural e urbana.

Saude mental

Segundo a Organizagdo Mundial de Saude nao existe definicdo "oficial" de saide mental. Diferengas culturais,
julgamentos subjetivos e teorias relacionadas concorrentes afetam o modo como ¢é definida. No entanto, os profissionais
da area entendem que saude mental é estar de bem consigo e com os outros. Saber lidar com as boas emogoes e
também com as desagradaveis: alegria/tristeza; coragem/medo; amor/ddio; serenidade/raiva; ciumes; culpa; frustragdes.
Reconhecer seus limites e buscar ajuda quando necessario.
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